Hlavkovy salat se sladkokyselym nalevem

Priprava

Hlavkovy salat opereme a rozdélime na
jednotlivé listy nebo na mensi dilky, viozime
do misy a pokapeme olejem. Pfipravime si
zalivku z vody, octa, soli a pepfe a polijeme
listy salatu.

Tip k receptu

Misto octa mizeme pouzit i citronovou $tavu.

‘ Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 8

213 kalorii ,0 g cukrti ,13 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/hlavkovy-salat-se-
. sladkokyselym-nalevem

Ingredience

o 2 listové salaty

e 2 lzice olivového oleje
e 300 ml vody

e 5lzic octa

o 1 lzice cukru krystal

e sul

* pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Salat
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