Hermelinoveé suflé

Priprava

Trochou mésla vymazeme 4 zapékaci mensi
nadobky. Zbylé maslo rozpustime v panvi,
vsypeme mouku a minutku michame.
Pfilévame mléko a za stalého michani
nechame ztuhnout, par minut povarime. Pak
vmichame na kousky nakrajeny hermelin a
nastrouhany parmazan, pazitku a 4 Zloutky.
Osolime a opepfime. VSechny bilky
vySlehame dotuha a vmichame je k syrové
smeési. Tu rozdélime do nadobek a dame do
rozehraté trouby na 200°C zapéct asi 12 - 15
minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

919 kalorii , 2 g cukrt ,68 g tukd ,51 ¢
bilkovin

Autor: BEZ

Odkaz: https://srecepty.cz/hermelinove-sufle

Ingredience

e« 30 g masla

e 25 g hladké mouky

e 2 Hermeliny

e 50 g nastrouhaného parmazanu
o 2 lzZice pazitky

e 5vajec

e 250 ml mléka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Néco
extra, Labuznik, Hlavni chod, Svacdinka
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