Hermelinoveé jednohubky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

771 kalorii , 0 g cukrti ,74 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/hermelinove-
jednohubk

Priprava Ingredience

Hermelin pozdizne rozkrojime a obe polovice
pomocou lyzicky vydlabeme. Vydlabany
obsah v miske zmieSame s maslom,
cesnakom, orechami a podfa chuti osolime a
okorenime. Zmesou naplnime obe polovice
hermelinu, stla¢ime ich a zabalime naspat do
alobalovej folie. Nechame ho do druhého dna

e 80 g Hermelin (1 ks)

e 2 strouzky Cesneku

e 4 lzice masla

e 5 g sekanych vlagskych ofechu
o 1I1ZiCka Vegety

, o . , e sul
odlezat v chladni¢ke. Potom krdjame malé
trojuholni¢ky a kladieme ich na rozkové
jednohubky, ktoré sme si vopred natreli .
Kategorie

maslom.

Silvestr, Ceska, Vegetarianska, Rychlovka,
Navstéva, Party oblerstveni



https://srecepty.cz/hermelinove-jednohubky

	Hermelínové jednohubky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


