Herinkovy salat s nalozenymi vaclavkami

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

713 kalorii , 1 g cukrl ,56 g tukd ,55 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/herinkovy-salat-s-
nalozenymi-vaclavkami

Priprava Ingredience

Haringy zbavime koze i chrbtice a na 2 hodiny
namocime do studenej vody, ktoru parkrat
vymenime. Potom ich pokrajame a
poukladame do vacsieho pohara striedavo s
vrstvami okorenenych vaclaviek, posekane;j
cibule a oliv. napokon zalejeme olejom a
nechame odstat aspon 24 hodin.

e 400 g vaclavek nalozenych v octe
e 300 g solenych haringt nebo sledl
e 100 ml olivového oleje

o 2 ks velké cibule

e 100 g oliv

1 1ZiCka mletého ¢erného pepre

Tip k receptu
Vyborne k pivu. Kategorie

Obycejny den, Némecka, Redukéni, Celoro¢né,
Finanéné nenarocné, Néco extra, Labuznik,
Salat
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