Hanacky salat

Priprava

Zeli nakrouhame a spafime horkou vodou.
Dame do misky a ochutime octem. Okurky a
Salotky nakrdjime na jemno a vmichame do
zeli. Kfen nastrouhame a spolu s olejem a
zakysanou smetanou vmichame k zeli.
Osolime a opepfime dle chuti, dochutime
cukrem, popfipadé octem.

Tip k receptu
Podavame jako pfilohovy salat k jidlim - zejména
mastnym.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

164 kalorii ,1 g cukrd ,7 g tukd ,2 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/hanacky-salat

Ingredience

e 1/2 Cerveného zeli

e 3lzice octu

« 3 ks Salotky

e 200 g sterilované okurky
e 20 g kfenu

e 1 IZice olivového oleje

e 150 g zakysané smetany
o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 IZiCky pepre

1 1ZiCka cukru moucky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorogné,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Vegetarian,
Salat
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