Hambursky veprovy kotlet

Priprava

Kotlety naklepeme, lehce osolime, opepfime a
opecCeme je na rozehfatém oleji. OpeCené maso
odlozime stranou a ve vypeku zpénime
nadrobno nakrajenou cibuli, pfidame

zeleninu nakrajenou na kousky, orestujeme,
zasypeme moukou, osmahneme, pfidame
hof¢ici, kofeni, vino, cukr, citronovou $tavu,
podlijeme vodou, dobfe promichame a
odstavime.

Maso dame do pekacku, zalijeme pfipravenou
zeleninou a vlozime do trouby rozehraté na 220
stupnu. Pe¢eme asi 30 minut az je maso
meékké. Maso vyndame, zeleninovou smés
rozmixujeme, je-li tfeba rozfedime trochou vody,
pfivedeme k varu a nakonec pfimichame
zakysanou smetanu. Do omacky vratime
prohfat maso.

Sunku a kyselou okurku nakrajime na nudli¢ky,
na panvi rozpalime Izi€ku oleje a Sunku s
okurkou lehce osmahneme. Oboje pfidame do
omacky, promichame a mizeme podavat.

Tip k receptu

Podavame s houskovym knedlikem a platkem
citrénu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

328 kalorii , 0 g cukru ,30 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/hambursky-
veprovy-kotlet

Ingredience

4 veprové kotlety

1 cibule

1 mrkev

kousek celeru

1 petrzel

1 kysela okurka

100 g veprové Sunky

4 kuliCky nového koreni

6 kulicek pepre

Spetka pepre

Spetka soli

50 ml bilého vina

2 1ZiCky plnotu¢né hofcice
2-3 Izice oleje

1/2 citronu

3-4 IZice zakysané smetany
2-3 bobkové listy

1-2 IZice hladké mouky
1-2 1Zi€ky cukru krupice

Kategorie

Vyjimecény den, Némeckd, Celoro¢né, Financné

vy,
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