Hamburgerove bulky

Priprava

Do nadoby pekarny nalijeme vodu, pfidame
cukr, sul, zméklé maslo, susené mléko,
mouku a nakonec drozdi. Zapneme program
na tésto. Vykynuté tésto rozdélime na 12
dilkl a z kazdého dilku utvofime kuli¢ku.
Kulicky pfendame na plech, kazdou lehce
splacneme, potfeme rozslehanym vejcem
nebo kondenzovanym mlékem a posypeme
sezamovym seminkem. Nechame je jesté asi
20 minut kynout a pak pe¢eme pfi 180°C 15 -
20 minut. Hotové bulky nechame vychladnout
na mfizce.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 12

1646 kalorii ,7 g cukrd ,37 g tuku ,47 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/hamburgerove-
bulky

Ingredience

e 250 ml vody

e 1 1ZiCka cukru krupice

o 1 lzicka soli

e 2 lzice zméklého masla

o 3lZice suSseného mléka

e 375 g hladké mouky

o 1 saCek suseného drozdi

e vejce nebo trochu kondenzovaného
mléka na potfeni

e sezamova seminka na posyp

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Rodina,
Pomocné recepty, Pecivo a produkty domaci
pekarny
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