Halloweenska poléevka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

425 kalorii ,0 g cukrti ,30 g tuk(i ,0 g
bilkovin

Autor: lencac

Odkaz: https://srecepty.cz/halloweenska-
polevka

Priprava Ingredience

Brambory a dyni oCistime a nakrgjime na

drobné kosti¢ky. Na oleji osmahneme

nakrajenou cibuli. Jakmile zesklovati, pfidame 2 IZice oleje
brambory a dyni, a taktéz kratce osmahneme. o 4 v&tsi brambory

Odstavime a po ochladnuti oleje zalijeme 400 gdyne

vodou. Vafime dokud neni zelenina mekka. « 1 velka cibule

Nakonec pfidame hrasek a dosolime dle chuti. e 1 mala konzerva hrasku
Pfed podavanim posypeme petrzelkou.

e sul
e petrzelova nat

Tip k receptu

Mizeme stylové servirovat ve vydlabanych
dynich.

Kategorie

Halloween, Americka, Podzim, Finan¢éné
nenaroéné, Zelenina, Néco extra, Stihla sleéna,
Polévka



https://srecepty.cz/halloweenska-polevka

	Halloweenská polévka
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


