Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

123 kalorii ,0 g cukri ,13 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/halloumi-spizy

Priprava Ingredience

Rozmaryn nakrajime na jemno. V nekovové
mise ho smichame s olejem. Pfidame kuru z
citrénu (nastrouhanou) a $tavu z poloviny
citronu. Osolime a opepfime dle chuti. Syr
nakrajime na velké kusy (nejlépe 8 ks), cibuli
nakrajime na mésic¢ky (8 kusu mésickl) a
cuketu nakrgjime na 8 kusu. Do rozmarynovée
marinady namocime na 15 minut syr. Zbylou
polovinu citrénu nakrajime na 4 skrojky a
pfipravime si kovové tyCky na Spiz. Na jednu
ty¢ku na Spiz napichneme ¢vrtku citrénu, syr,
¢ervenou cibuli a cuketu. Griluieme 5-10
minut. Potirdme marinadou.

e 2 Izice olivového oleje
e 1 IZice rozmarynu

e 1citron

e 250 g syru Halloumi

e 1 Cervend cibule

e 1 cuketa

o 1/4 1Zicky soli

o 1/4 1ZiCky pepie

Kategorie

Obyé&ejny den, Recka, Bezlepkova,
Tip k receptu Vegetarianska, Celorotné, Finantné naro&néjsi,
Podavame s humusem a kuskusem. Mié¢né vyrobky a vejce , Vegetarian, Hlavni
chod
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