Gulasova svacinova polevka

Priprava

Cibuli nasekdme najemno, zpénime ji na oleji.

Pfidame mleté maso a restujeme, dokud
maso neztmavne (nezhnédne). Okofenime
paprikou (pfipadné hotovym gulasovym
kofenim), pepfem, soli, kminem. Vlozime
brambory nakrajené na malé kosticky a
zalijeme vodou. KdyZ jsou brambory uvarene,
pfidame drceny Cesnek, majoranku a
zahustime moukou rozSlehanou v troSe vody.
Nechame projit varem asi 3 minuty, pfidame
nasekanou petrzelku nebo pazitku a mame
hotovo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

748 kalorii , 0 g cukrt ,45 g tukd ,67 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/qulasova-
svacinova-polevka

Ingredience

e 300 g mletého masa

o 2 lzicky soli

e 1 1ZiCka mletého pepre

o 1 vétsi cibule

e 4 brambory

e 1 IZice rostlinného oleje

e 1 IZice mleté Cervené papriky

e 1 Izice majoranky

« 1 Izice hladké mouky, pro dietu mouky
bezlepkové

o 3 strouzky Cesneku

e 1 1ZiCka petrzele nebo pazitky

o 1/2 1ZziCky drceného kminu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
FinanC¢né nenarocné, Maso, Klasika, Rodina,
Polévka
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