Gulas z losaka jeleniho

Priprava

Pokrajanu cibulu oprazime na oleji, pridame
mletu Cervenu papriku a po chvili aj
jelenkovec (losak) pokrajany na kocky,
posolime a dusime asi 10 minut potom
priddme nakrgjané zemiaky a dodusime
(podfa potreby podlievame vodou). Potom
pridame rozdrvenu rascu, posekany cesnak a
mleté Cierne korenie. Ked su huby a zemiaky
uz méakke, poprasime ich mukou, prilejeme
hovadzi vyvar a za staleho mieSania
dovarime. Nakoniec priddme majoranku.

Tip k receptu

Jelenkovca $Skridlicovitého mézeme nahradif
muchotravkou ¢ervenkastou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

507 kalorii , 0 g cukrt ,28 g tuki ,9 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/qulas-z-losaka-
jeleniho

Ingredience

e 200 g brambor

e 2cibule

e 4 strouzky Cesneku

e 4 |zice olivového oleje
e 5dcl hovéziho vyvaru
e 1 Izice hladké mouky
e 1 Izice mleté sladke papriky
e troSka kminu

« troSka mletého pepre
e sul podle potfeby

e IZiCka majoranky

e 600 g Loséka jeleniho

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Podzim,

Vv

Labuznik, Hlavni chod
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