Gulas s kapii a cesnekem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

358 kalorii , 1 g cukru , 1 g tuku , 9 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/qulas-s-kapii-a-
cesnekem

Priprava Ingredience

V tlakovém hrnci osmazime drobné
nakrajenou cibuli do lehkého zrizoveéni,
pfidame maso nakrajené na kostky a pomalu
opékame, dokud se $tava nevysmahne.
Pfidame sul, pepf, libeCek, majoranku a
sladkou mletou papriku, zamichame a
podlijeme vodou. Hrnec uzavieme a nechame
dusit do zméknuti. Do uvareného gulase
pfidame hotovou tmavou jiSku a pomletou
kapii s Cesnekem. Nechdme provarit asi 5
minut.

e 350 g hovéziho pfedniho masa
e 1 Cervend kapie

» 100 g cibule

e 3 lzice hotové tmaveé jiSky
e 1 troska mletého kminu

e 10 listk( Cerstvé majoranky
e 1 lzice sadla

o 1 list libeCku

e 5 strouzkl ¢esneku

o 2 IziCky mleté papriky

o 3 3petky mletého pepre

e 4 Spetky soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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