Guacamole - tradichi mexicka salsa

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

33 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Bara Uhyrkova Cerna

Odkaz: https://srecepty.cz/guacamole-
tradicni-mexicka-salsa

Priprava Ingredience

Znate tradi¢ni mexicky snack? Guacamole je

zdrava, zabavna a vyzivna salza. Znaji ji vSichni

milovnici kukufi¢nych chipsl - nachos, které 2 malé Cervené cibule
jsou k ni tradicné podavany. Ocenite ho také o 3&fava ze 2 limetek
namazany na chleba jako vyvazenou snidani,
vecefi ¢i svaCinku. Jeho maslova jemnost,
rafinovana pikantnost a dokonald souhra chuti si 1 velké nebo 2 malé avokada
vas ziskaji. o 2 3petky pepre

1 baleni koriandru

» 2 3Spetky soli

Avokéado rozpulime a vyndadme pecku. Duzinu - N
nakrajime nahrubo spole¢né s cibulkou, chilli 2 chilli papricky
paprickami (ty podavejte dle chuti), rajc¢atky a 10 cherry rajcatek
koriandrem nahrubo. Zalijeme Stavou ze dvou « 2 strouzky &esneku
limetek a rozmixujeme nebo mizeme (pokud

chceme hrubsi texturu) klidné pouze rozmackat

vidlickou, v tom pripadé vSak krajejte najemno.

Nakonec dochutime soli a pepfem. Kategorie

Ceska, Jidlo na kazdy den, Snidang, Svaginka

Tip k receptu

Dokonalé guacamole stoji a pada na perfekiné
zralém avokadu. Proto vybirejte tak, aby bylo na
pohmat mékké nebo pokud koupite tvrdé, nechte
doma 2-3 dny dojit. Je to troSku alchymie, neb
nesmi byt zase zralé pfilis.
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