Guacamole-avokadova salsa

Priprava

Cerstvé avokado rozptilime, vyjmeme pecku a
vydlabeme duZinu do misky. Limetku
rozpllime a vymackame z ni §tavu do misky s
avokadem. Salotku nakrajime na drobné
kostiCky (na jemno), listky koriandru
rozsekame a pfidame do misky. Pfidame sul a
mleté &ili. Mexi¢an vSechny ingredience
rozmackéa a smicha vidlickou na hrubou
pastu, ochutnd, pfipadné osoli, pfenda do
servirovaci misky, ozdobi listkem koriandru a
platkem limetky. Ja vezmu ponorny mixer a
vSe rozmixuji na jemnou pastu (Ize to vlozit do
mixeru a umixovat, ale kdo by se potom myl s
mixerem, nehledé na to, Zze se to i Spatné
vyndava) ochutnam, pfipadné pfisolim,
prfendam do servirovaci misky a ozdobim
listkem koriandru a platkem limetky. Tato
salsa je tradi¢ni mexickou ingredienci pfi
pripravé kufeci ¢i hovézi Fajitas. Mize byt
pouZzita jako doplnék k Nachos, tortillam, nebo
i steakim &i salatum.

Tip k receptu

Cerstvé listky koriandru Ize nahradit petzelkou a
drcenymi seminky koriandru.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/guacamole-
avokadova-salsa

Ingredience

1 Salotka

2 avokada

1 limeta

1 1Zice nasekanych listk( koriandru
1 Izicka chilli

3-4 Spetky soli (dle chuti)

Kategorie

Vv s

Ovoce, Exotika, Labuznik, Omacka
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