Gruzinské skopoveé

Priprava

Skopovou kytu omyjeme a nakrajime na
mensi medailonky, naklepeme je, osolime
opepfime a potfeme ¢esnekem po obou
stranach. Poté je lehce obalime v mouce a na
rozpaleném tuku z obou stran dobre
osmahneme. Vyndame na talif. Do vypeku
dame nadrobno nakrajenou cibuli a
osmahneme dozlatova. Zaprasime Izic¢kou
mouky, promichame a pfidame sklenku
dobrého &erveného - NE KRABICOVE vino,
promichame, zjemnime IZiCkou masla a
kratce povafime. Podavame maso, prelité
nasi omackou s opékanymi bramborami nebo
i jen tak s chlebem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

624 kalorii ,3 g cukrli ,7 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/qruzinske-
skopove

Ingredience

e 500 g skopove kyty

« 3petka soli a pepre

e 3 strouzky Cesneku

o 150 g hladké mouky

e 100 g tuku

1 cibule

1 sklenka ¢erveného vina
1 1ZiCcka masla

Kategorie

Obyc¢ejny den, Gruzinska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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