Gruzinska surpa

Priprava

Maso pokrajame na vacsSie kusky, oprazime s
cibulkou pokrajanou nahrubo, zalejeme
vyvarom, pridame Cierne korenie, sol a
varime, az kym je maso skoro makké. Pred
dovarenim priddme mrkvu pokrajanu na
kolieska, zemiaky pokrajané na kocky a
rajCiakovy pretlak. Dovarime. Tesne pred
podanim na stél pridame nadrobno pokrajanu
zelenu petrzlenovu viiat a kdpor.

Tip k receptu

Hotovu polievku dochutime lyZicou smotany.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1681 kalorii ,3 g cukr(i ,0 g tukd ,4 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/gruzinska-surpa

Ingredience

e 400 g hovéziho masa

e 50 gséadla

« 1cibule

e 1,51 vyvaru z kosti

e 100 g mrkve

e 150 g brambor

o 30 g raj¢atového protlaku

« 5 kulicek pepre

o 1 IZice zelené petrzelové naté
e 1 1ZiCka nasekaneho zeleného kopru
e sUl podle chuti

e 100 ml sladké smetany

Kategorie

Obycejny den, Gruzinska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Néco extra,
Rodina, Polévka
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