Grilovany svickovy steak

Priprava

Maso omyjeme, osuSime a nakrajime na 1 cm
platky. Kazdy platek z obou stran osolime,
opepfime, posypeme grilovacim kofenim a
zakapeme citrénovou $tavou. Platky dame do
misy, zalijeme olejem a nechame minimalné
10 hodin odlezet v lednici. Maso grilujeme asi
1 hodinu za obCasného potirani olejem.
Podavame s platky citrdénu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10h 15min , Cas vareni: 1h
Omin

Celkovy €as: 11h 15min , Porce: 4

2374 kalorii ,0 g cukri ,180 g tukd ,210 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovany-
svickovy-steak

Ingredience

1 kg hovézi svickové

e 100 ml rostlinného oleje
o sul

o pepf

e 5citréni

1 IZice grilovaciho kofeni

Kategorie

Vyjime&ny den, Recka, Léto, Finanéné
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