Grilovany miSmas

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1635 kalorii ,2 g cukr( ,120 g tukt ,95 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovany-mismas

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na malé kousky - platecky,
aby Sly napichovat na grilovaci jehlu. Pak
stfidavé napichujeme vepfové maso, syr,
cibuli, kufeci maso, Svestky, parky, rozpulené
strouzky Cesneku. Celé posypeme libovolnym
grilovacim kofenim, pfipadné jesté nécim
priostfime - Tabasco, pepf a mirné osolime.
Dle sezony se da pouzit i kousek jablka ¢i co
je po ruce. Mozna vas kombinace Svestek a
cesneku, kterymi neSetfete, prekvapi.

e 0,30 kg veprového masa

o 3 ks kurecich prsou

e 1 baleni susenych Svestek
e 15 strouzkl ¢esneku

o 3 ks cibule

e 4 ks pikantnich parku

« 4 platky anglické slaniny

o 20 dkg Eidamu

« tro8ka grilovaciho kofeni

Tip k receptu
Pro déti Setfime kofenim... Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢neé, Maso, Rodina, Péarty obc¢erstveni
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