Grilovany kapr s pikantni cuketovou
prilohou

Priprava

Porce ryby osolime, posypeme kminem,
kofenim na ryby nebo jinou oblibenou smési
kofeni, pokapeme citronovou $tavou a
nechame chvili v chladu odlezet. Cuketky
nakrajime na platky, smichame s rajCaty
nakrajenymi na malé kosticky a lehce
osolime. Do hrnce ddme 100 ml vody, asi 3
IZice olivového oleje, pfimichame utfeny
cesnek a nadrobno nakrajené chilli papriCky.
Okorenime, osolime, zastfikneme citronovou
stavou a smés privedeme k varu. Prisypeme
pfipravenou zeleninu a pfi mirné teploté
dusime pod poklickou domékka. Cuketa musi
zlistat pevna, nerozvarena. Odlezelé porce
kapra grilujeme z obou stran dozlatova.
Podavame s cuketovou pfilohou a ¢erstvym
chlebem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

94 kalorii , 0 g cukrt ,7 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovany-kapr-s-
pikantni-cuketovou-prilohou

Ingredience

e 4 porce kapra

e sl

e drceny kmin

« kofeni na ryby

e 1/2 citrébnu

e 2-3 mladé cuketky

o 2velkarajcata
2-4 chilli papricky

e 2 strouzky Cesneku

e 1 bobkovy list

« troSka oregana

e par snitek tymianu

e 100 ml vody

o olivovy olej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Ryby a dary more,
Labuznik, Hlavni chod
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