Grilovany hermelin s karamelizovanou
cibulkou na fazolkach

Obtiznost:
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Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 1
285 kalorii ,0 g cukrli ,0 g tukd , 0 g bilkovin

Autor: Pajunc

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovany-
————" hermelin-s-karamelizovanou-cibulkou-na-
- fazolkach

Priprava Ingredience

Nejdfive namarinujeme hermelin: 1 PL oleje
smichame s grilovacim kofenim, smeési
potfeme hermelin a zabalime do alobalu.
Troubu pfedehfejeme na 200 °C. Zeleninova
smeés: na oleji si zpénime najemno
nakrajenou cibuli a zasypeme 1/2 CL cukru.
Cast cibule si dame stranou. Do panve
pridame nakrajenou slaninu a ¢esnek na
platky, chvili orestujeme a pfidame namocene
susené houby Ci Zampiony na platky, které
dochutime kminem. Poté pfidame fazolky a
nechame vsSe spolecné restovat, dokud neni
zelenina hotova (lze podlit trochou vody).
Smés osolime a opepfime. Béhem pfipravy
zeleniny si do rozpalené trouby dame
rozehfat zabaleny hermelin (cca 10 min).
Kdyz je hermelin mékky, vytahneme ho z
trouby, na talif dame zeleninovou smés a
vybalime hermelin. Ten dozdobime
karamelizovanou cibulkou a muzeme
podavat.

1 hermelin

1 cibule

« 3 platky anglické slaniny

e 1 strouzek Cesneku

e 1 hrst fazolek (zelené fazolovée lusky)
e 1 hrst hub

o 1/2 1Zi€ky kminu

e 1 Spetka soli

o 1 Spetka pepre

e 1/2 1Zi¢ky cukru krupice

o 1/2 1ZiCky grilovaciho koreni
o 2 lzice fepkového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Rychlovka, Labuznik,
Hlavni chod
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