Grilované uzené koleno

Priprava

Uzené koleno povafime cca 30 minut v horké
vodeé, poté osusime, potfeme grilovacim
kofenim a olejem. Nechame nékolik hodin
odlezet. Poté zvolna opékame na grilu ze
vSech stran do mékka. Podavame s hofc€ici a
chlebem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 1

307 kalorii , 0 g cukrt ,34 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-uzene-
koleno

Ingredience

1 uzené koleno
voda

grilovaci kofeni

5 Izic olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rodina, Hlavni chod
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