Grilované rozmarynove zampiony

Priprava

Z vétviCek rozmarynu odrhame listky a na
konci je sefizneme do Spicky. Hlavicky
ZampionU ocistime, omyjeme a osuSime.
Lehce je osolime a opepfime a napichujeme
na improvizované rozmarynové jehly. Spizy
rozloZzime na plech vylozeny pecicim papirem
a peCeme dozlatova. Jime teplé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-
rozmarynove-zampiony

Ingredience

e 20 zampionu

e 200 g platka anglické slaniny
e 1 svazek rozmarynu

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyc¢ejny den, Francouzskd, Financné
nenarocné, Houby, Néco extra, Labuznik,
Pfedkrm
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