
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 0min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 1h 15min , Porce: 2

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Barous 

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-kureci-
rizky-se-zeleninou 

Příprava

Maso naložíme alespoň hodinu do marinády
podle chuti. Zeleninu nakrájíme na kostičky.
Kuřecí řízky grilujeme klasicky na grilovací
mřížce a zeleninu ideálně na grilovací pánvi.

Ingredience

1 kousek kuřecí prso
2 ks cibule
2 ks rajče
1 ks paprika (kapie)

Kategorie

Česká, Maso

Grilované kuřecí řízky se zeleninou
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