Grilovaneé kureci maso se salatem z quinoy

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

778 kalorii ,9 g cukrti ,35 g tuk ,92 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-kureci-
maso-se-salatem-z-quinoy

Priprava Ingredience

Quinou uvafime podle navodu na obalu.
Smichame maslo, nasekanou chilli papriCku a
Cesnek. Kufeci maso nakrgjime na prouzky,
osolime a opepfime. Potfeme olivovym
olejem. OpeCeme dozlatova. Na jesté horké
maso natfeme ochucené maslo a nechame
rozpustit. Raj¢ata nakrajime na kousky, olivy
pfepulime. Smichame s rozdrobenou fetou a
nasekanou matou. Pfimichame quinou, kterou
zakapneme citrénovou $tavou a klrou.
Osolime, opepfime. Zeleninu rozdélime na
talife a nahoru dame kufeci maso.

e 225 g quinoy (Merlik)
e 25g masla

e 400 g kurecich prs

e 300 g rajcat

o 1 ks chilli papricky

e 1 strouzek Cesneku

e 1/2 citrébnu

e 1,5 |Zice olivového oleje
e 1/2 hrsti oliv

e 1 Izice maty peprné
e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Tip k receptu

Quinoa je velmi zdrava pfiloha. Skvéle se hodi do
salatd.

Kategorie

Obydejny den, Recka, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Hlavni chod
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