Grilované kotlety s omackou z lesnich plodu

Priprava

Veprové kotlety osolime, opepfime a
grilujeme 8 minut z kazdé strany. Na masle
osmazime nadrobno nasekanou jarni cibulku
a utfeny ¢esnek. Pfidame lesni ovoce, med i
zazvor. Nakonec pfidame i rajCatovy protlak,
nasekanou chilli papricku a bylinky a
redukujeme asi 8 minut. Kotlety podavame
prelité ovocnou omackou.

. :% Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 18min
Celkovy €as: 33min , Porce: 4

511 kalorii , 25 g cukri ,39 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-kotlety-
s-omackou-z-lesnich-plodu

Ingredience

e 4 ks veprove kotlety

e 4 strouzky Cesneku

e 2 ks jarni cibulky

e 1 ks chilli papri¢ky

e 1 1ziCka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 2 lzice olivového oleje
e 2lzice masla

o 2lZice v€eliho medu

e 1 Izice zazvoru

e 2 lzice rajCatového protlaku
e 2 IZice koriandru

e 2 lzice petrzelové naté
e 200 g lesniho ovoce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Maso, Ovoce, Hlavni chod
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