Grilované houby s uzenym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

890 kalorii , 0 g cukrtd ,74 g tuku ,47 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovane-houby-
S-uzenym-masem

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na pléatky, cibuli na kolecka,
papriky na Ctvrtky a houby na silnéjsi platky.
Stfidavé napichujeme na grilovaci jehly,
osolime, opepfime, okofenime oreganem,
potfeme olejem a zprudka grilujeme.

20 dkg uzené krkovice nebo jiného
uzeného masa

e 30 dkg hub

e 1cibule

o 2 papriky

e sul

e pepf

e 0regano

o oOlej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné

Vv s

chod
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