Grilovana zelenina

Priprava

Zeleninu nakrajime na vétsi kousky. Na panvi
si rozehfejeme olivovy olej. Zeleninu
restujeme 3 minutky. Poté ji posypeme soli a
provensalskym kofenim z obou stran a
promichame. Dame na 5-10 minut na gril.

Tip k receptu

Vyborné se hodi jako pfiloha ke grilovanému nebo
pecenému lososu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: zzuzulik

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-zelenina

Ingredience

1 cuketa

3 cibule

3 papriky

1 1ZiCka soli

1 IZice provensalského koreni

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Vegetarian,
Pfedkrm
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