Grilovana makrela na bylinkach

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

23 kalorii ,0 g cukrli ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: Baara

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-
makrela-na-bylinkach

Priprava Ingredience

Makrelu pofadné omyjeme a celou pokapeme
§tavou z citronu — i uvnitf. Lehce osolime,

opepfime a posypeme chilli. Bylinky a ¢esnek e 2 ks kuchané makrely
nakrajeny na platky naskladame dovnitf. « 1 IZice citronové &tavy
Grilujeme z obou stran pfiblizné 15 minut, aby

0ze ki : slenA roSka rozmaryn
byla kiize kiupava ale ne spélena. Makrelu * lroska rozmarynu

naservirujeme na tali¥, ozdobime platkem o troska tymianu (Matefidouska obecna)
citrénu a bylinkami. Dobrou chut! « trodka pazitky
o troSka petrzelky
T|p k receptu » troSka bazalky
Podavejte s bylinkovou bagetkou a hlavkovym o S$petka soli

salatem Takto pfipravenou makrelu kromé Spetk ¥
Py o M . r

grilovani mizete také péct v troubé 20 minut na * Spevt a pep ©

180°. o troska chilli

e strouzek ¢esneku
e 4 platky citrénu

Kategorie

Ceska, Léto, Ryby a dary more, Hlavni chod
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