Grilovana krkovicka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

11587 kalorii ,0 g cukr( ,994 g tukd ,720 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-
krkovicka

Priprava Ingredience

Platky masa naklepeme, osolime, opepfime,
posypeme susenym rozmarynem a Salveji,
zakapneme olivovym olejem, nechame v
chladu nékolik hodin odlezet. Poté maso
opeceme na grilu z obou stran do mékka.
Podavame s brambory.

e 6 platku veprové krkovice

e 1 hrst suSseného rozmarynu
e 1 hrst suSené salvéje

e 5 lzic olivového oleje

o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Labuznik, Hlavni chod
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