Grilovana jehnéci srdce

Priprava

Srdce oCistime, zbavime tuku, omyjeme,
osusime a nakrajime na vétsi kousky.
Osolime a opepfime dle chuti. Olej smichame
s pivem, pfidame anyz, kmin, sezam a
citrénovou $tavou. Kousky srdce vlozime do
smeési oleje a nechame 12 hodin odlezet. Poté
kousky napichujeme na grilovaci rost a
grilujeme, dokud neni maso mékké.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h 15min , Cas vareni: 1h
Omin

Celkovy €as: 13h 15min , Porce: 4

625 kalorii ,0 g cukr ,67 g tukt ,2 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/grilovana-jehneci-
srdce

Ingredience

e 4 jehnéci srdce

e 1 IZice sezamu

o 2 lzZice citrénové stavy

e sl

* pepf

e 4 IZice sezamového oleje
e 150 ml svétlého piva

e 2 I12iCky kminu

1 1ziCka anyzu

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Recka, Léto, Finanéné

Vv s

chod
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