
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 1

1294 kalorií , 0 g cukrů , 52 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: veerac 

Odkaz: https://srecepty.cz/griliasove-
bonbony 

Příprava

Cukr rozpustíme do žluta, raději ve vodní
lázni, aby se nepřipálil. Přidáme nasekané
burské oříšky. Necháme v cukru varem přejít,
ale NE zhnědnout. Hmotu vylijeme na
pomaštěný pekáč asi do výše prstu a nožem
namočeným ve vodě srovnáme. Po chvilce
tvoříme (na mokrém prkénku) kousky, které
rychle zpracujeme, dokud je teplý (tak je
poddajný).

Ingredience

150 g cukru moučka
120 g arašídů (burských ořechů)

Kategorie

Vánoce, Česká, Vegetariánská, Celoročně,
Finančně nenáročné, Rodina, Cukroví

Griliášové bonbóny
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