Griliasové bonbony
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

1294 kalorii ,0 g cukr ,52 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: veerac

Odkaz: https://srecepty.cz/qgriliasove-
bonbony

Priprava Ingredience

Cukr rozpustime do Zluta, radéji ve vodni
lazni, aby se nepfipalil. Pfidame nasekané
burské ofiSky. Nechame v cukru varem pfejit,
ale NE zhnédnout. Hmotu vylijeme na
pomastény pekac asi do vyse prstu a nozem
namocenym ve vodé srovname. Po chvilce
tvofime (na mokrém prkénku) kousky, které
rychle zpracujeme, dokud je teply (tak je
poddajny).

e 150 g cukru moucka
e 120 g arasida (burskych ofechi)

Kategorie

Vanoce, Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né,
Finanéné nenaroc¢né, Rodina, Cukrovi
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