Granatova zmrzlina

Priprava

Granatova jablka i limetu dobfe omyjeme a
vymackame z nich stavu. Prelijeme do misy,
pridame mouckovy cukr a Slehame tak
dlouho, dokud se nerozpusti. Nakonec
pfiljeme smetanu a Slehame do Upiného
ztuhnuti - dobre to jde s kuchynskym
robotem. Tuhou smés pfendame do
plastikové vaniCky, uhladime povrch a

nechame v lednici ztuhnout alespon 4 hodiny.

Servirujeme jen tak nebo ozdobené
Slehackou.

Tip k receptu
USlehanou pénu nemusime davat vzdycky
zmrazit. Hodi se také do ovocnych pohart, nebo
jen tak na misani. Samotnou zmrzlinu mizete pfi
podavani pokapat tekutym medem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 4h Omin
Celkovy Cas: 4h 20min , Porce: 4

651 kalorii ,0 g cukru ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/granatova-
zmrzlina

Ingredience

2 granatova jablka

1 limeta

170 g cukru moucka

500 ml smetany ke Slehani (Slehacky)

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Rodina, Dezert
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