"Golubce” s houbami a vejcem

Priprava

Kapustu umyjeme, listy rozoberieme a
sparime vriacou vodou, aby zmakili. TvrdSie
Zilky mézeme narezat. Do stredu kazdého
listu vloZime plnke, okraje zahneme a stoCime
tak, aby list plnku Uplne obalil. Takto naplnené
listy obalime v muke, poukladdme vedfa seba
do zapekacej misy, polejeme roztopenym
maslom , smotanou a dame zapiect. PLNKA:
Cibulu posekanu nadrobno spenime na oleji,
priddme pokrajané hriby a spolu dusime do
méakka. Pridame nakrajanu petrzlenovu viat a
vajcia uvarené na tvrdo a pokrajané na malé
kocky, posolime a premieSame.

Tip k receptu

Podavame s varenymi zemiakmi a zeleninovym
Salatom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

839 kalorii , 1 g cukrt ,55 g tukd ,38 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/golubce-s-
houbami-a-vejcem

Ingredience

1 vétsi hlavka zeli

e cca 3 Izice hladké mouky

e 3 lzice rozpusténého masla

e 200 ml sladké smetany

o S$petka soli (stejné tak dame i do napiné)

o Napln: 300 g Cerstvych nebo
zamrazenych hfibl

« 3 vejce uvarené natvrdo

» 1cibule

e 30 ml olivového oleje

1 IZice petrzelové nati

Kategorie

Obycejny den, Balkanska, Diabeticka,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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