Gazpacho z Andalusie

s

Priprava

RajCata na $pi¢ce nakrojime do kfize a
spafime par vtefin ve vafici vodeé, ihned
zchladime ve studené. Raj¢ata oloupeme a
pokrajime, stejné jako ostatni zeleninu.
Nemame-Ili po ruce Cerstva rajCata,
nahradime je Heinz rajcatovym pyré. V8echny
ingredience vlozime do mixéru a vySlehame v
hladkou polévku. Nechame dobfe vychladit.
Gazpacho podavame s najemno posekanou
cibuli, susenou Sunkou, natvrdo uvafenym a
nakrgjenym vajickem, posekanymi olivami
nebo kyselymi okurkami. Recepty pochazi z
knihy Jak chutna Andalusie a Jak chutnd Italie
z Edice CT.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 5

207 kalorii ,22 g cukrt ,0 g tuku ,8 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/gazpacho-z-
andalusie

Ingredience

e 750 g kvalitnich oloupanych raj¢at nebo
Heinz TOMATO FRITO - rajcatové pyré s
rostlinnym olejem, ochucenym
osmahnutou cibulkou a ¢esnekem

e 1 salatova okurka (oloupand)

1 Cerstva kapie, doda krasnou barvu a 1
zelena paprika

e 4 platky bilé veky

e 1-2 strouzky Cesneku

e 100 kvalitniho olivového oleje
vinny ocet (0 néco méneé, nez olivového
oleje)

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Spanélska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka


https://srecepty.cz/gazpacho-z-andalusie

	Gazpacho z Andalusie
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


