Full english breakfast aneb dokonala
shidane

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

1658 kalorii , 100 g cukrt ,103 g tukl ,59 g
bilkovin

Autor: Bara Uhyrkova Cerna

Odkaz: https://srecepty.cz/full-english-
breakfast-aneb-dokonala-snidane

Priprava Ingredience

Na rozpaleném tuku osmazime parky nebo
chcete-li anglické klobasy, poté na panvi
zprudka na masle osmahneme Zampiony.
Soucasné prehfejeme troubu na 180°C a na
pecici papir zde vlozime platky slaniny,
rajCatka a nechame cce 10-15 minut péct,
idealné zapneme i gril. Nasucho opefeme
toustovy chléb. Ohfejeme a soli a pepfem
dochutime fazolky v tomaté. Na zavér
usmazime 4 volska oka a muzeme dle libosti
servirovat. Ke spravné anglické snidani patfi
také fresh z Cerstvé vymackanych
pomerancl, a ¢erstva kava. Dobrou chut.

e 4 ks slepicCi vejce

e 1 ks Fazole vtomaté - konzerva
e 8Kks Parek

e 1 baleni Zampion

e 1 baleni toastovy chléb

o 30 dkg rajce

« 20 dkg anglicka slanina

1 kg pomeranc¢

1 Spetka sul

1 Spetka pepf

Kategorie

Britska, Snidané
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