Frittata s mrkvi a cuketou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

496 kalorii , 7 g cukrti ,34 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: Baara

Odkaz: https://srecepty.cz/frittata-s-mrkvi-a-
cuketou

Priprava Ingredience

Vejce smichame se smetanou, parmezanem,

soli a pepfem. Zeleninu ocCistime. Salotku

nakrajime nadrobno, cuketu s mrkvi e 2Kksvejce

nastrouhame. Cesnek prolisujeme a smichame 200 g cukety

se zbytkem zeleniny. Do smési pfidame

pfipravena vejce, najemno nasekanou bazalku . o _

a diikladn& promichame. e 2 lzice olivového oleje
e 1.5 ks Salotky

e 1.5 |Zice smetany

e 100 g mrkve

Na panvi si rozehfejeme olej a pfidame polovinu
smeési. Usmazime dokfupava z obou stran prvni Lo
frittatu, poté stejnym zpdsobem druhou. Dobrou 1 strouzek Cesneku

chut! e 2 lZice parmazanu
» 2 lzice nasekané bazalky
Podavejte s jogurtovym dipem pfipravenym o 1 3petka pepie
s Cerstvymi bylinkami a michanym zeleninovym
salatkem.
Kategorie

Italska, Snidané
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