Frittata s morskym vikem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

818 kalorii , 2 g cukrt ,62 g tukd ,59 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/frittata-s-
morskym-vikem

Priprava Ingredience

Filety z mofského vlka nakrdgjime na mensi
kusy, osolime a opepfime. Do panve dame
olej a rozpalime ho. Pfidame vejce, jarni
cibulku, morského vilka, hrasek a nechame
zatuhnout. Poté posypeme koriandrem,
parmezanem, petrzelkou a kminem. Dame
pod gril na 10 minut.

e 4 ks mofského dasu

e 4 ks jarni cibulky

e 8Kksvejce

e 1 Izice olivového oleje
e 2 lzice koriandru

e 2 lzice petrzelové naté
e 1 IZice kminu

Tip k receptu « 100 g hrasku
Pokrm je nutné hlidat, ma tendence se rychle e 30 armezanu
pfipalit. gp

e 7gsoli
e 7 g pepie
Kategorie

Obycejny den, Bulharska, Bezlepkova,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Hlavni chod
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