Frankfurtska veprova kyta

Priprava

Maso pro$pikujeme tfemi nozkami parku.
Nejlépe se to déla tak, ze parky dame na
chvili do mrazaku, pak je ztuhlé snadno
zasuneme do zarezu v mase. Pfipraveny
Spalik masa opeCeme ze vSech stran na
rozehfatém oleji. Maso vyndame, odloZzime
stranou a na olej vhodime cibuli nakrajenou
nadrobno. Cibuli osmahneme dozlatova,
prisypeme papriku, promichame a ihned
zalijeme vodou. VloZzime maso a pod
poklickou dusime domékka. Mékké maso
vyjmeme, do omacky pfidame zbylou nohu
parku nakrajenou na kole¢ka a omacku
zahustime moukou rozmichanou v tro$ce

vody, dobfe provafime a nakonec dochutime

smetanou. Maso nakrdjime na platky a
muzeme podavat.

Tip k receptu

Podavéame s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1360 kalorii ,0 g cukr( ,68 g tuku ,160 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/frankfurtska-
veprova-kyta

Ingredience

e 750 g veprové kyty

e 4 nozky frankfurtskych parku
e 1 velka cibule

o 3lzice oleje

e mleta paprika

e sul

* pepf

e 2 lZice hladké mouky

o 100 ml sladké smetany

Kategorie

Obycejny den, Némecka, Celorocné, Financné
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