Frankfurtska polévka

Priprava

Cibuli nasekame nadrobno. V hrnci
rozehfejeme olej a osmazime na ném
pfipravenou cibuli. ZapraSime moukou,
oprazime. Poté vmichame mletou papriku a
zalijeme vodou. Zamichame, pfivedeme k
varu a pfi mirné teploté vafime cca 25 minut.
Polévku poté dochutime soli a pepfem. Parky
si nakrajime na kolecka a pfidame do hrnce.
Polévku jesté trochu povarfime. Ozdobime
nasekanou petrzelkou.

Tip k receptu
Do polévky miizeme na zacatku pfidat i oloupané
brambory nakrajené na kostky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

745 kalorii ,0 g cukri ,59 g tukd ,15 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/frankfurtska-
polevka

Ingredience

e 100 g frankfurtskych parku

e 1 cibule

e 3 lzice hladké mouky

e 2 lzice rostlinného oleje

e 1 Izicka mleté sladké papriky
* pepf

e sul

o tro8ka petrzele

e 1,51 vody

Kategorie

Obycejny den, Némecka, Celorocné, Financné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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