Francouzsky toast s ovocem

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

245 kalorii , 1 g cukrd ,21 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/francouzsky-toast-
S-ovocem

Priprava Ingredience

Vlozte vodu, na mési¢ky nakrajené jablko a
mrazené ovoce do hrnce a varte na stfednim
ohni po dobu 3-4 minut, dokud neni ovoce
rozvarené. Mezitim smichejte vejce a mléko
dohromady a namocte v tom dukladné platky
chleba. Rozehfejte olej na panvi, pfidejte
platky chleba a osmazte. Francouzsky toast
na zaveér prelijte ovocem.

1 jablko

e 200 g lesnich plodu

e 2lzice vody

o Pro francouzské toasty: 2 vejce
e 2 Izi¢ky polotu¢ného mléka

o 2 platky celozrnného chlebu

o 2 Izi¢ky slunecnicového oleje

Kategorie

Obycejny den, Francouzska, Celoro¢née,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Ovoce, Rychlovka,
Rodina, Vegetarian, Snidané
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