Francouzskeé brambory - duseneée

Priprava

Brambory oloupeme a nakrajime na hranolky,
cibuli také oloupeme a nakrajime na drobno.
Na troSce oleje smazime cibulku - staci jen do
sklovata. Pak pfidame brambory, osolime,
mirné opepfime, pfidame kmin (vhodny je i
mlety), je-li tfeba, mirné podlijeme a dusime.
Mezitim si nakrajime na kole¢ka parky a
pfidame je k bramboram, dale dusime
spole¢né. Az jsou brambory mékke,
vyklepneme na né vejce, zamichame a
nechdme zatuhnout. Podavame s nakladanou
okurkou, pfipadné riznym salatem -
okurkovy, hlavkovy... Takto upravené
francouzské brambory jsou SetrnéjSi na
zazivani a jsou i méné kalorické, nez klasické
zapekane.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

754 kalorii , 1 g cukrli ,24 g tuk( ,36 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/francouzske-
brambory-dusene

Ingredience

e 600 g brambor

e 4 kousek parku nebo kousek ditetniho
salamu

e 1cibule

o sl

o pepf

e kmin

e 4vejce

« trocha oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Stihl4 sle¢na, Hlavni chod
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