Francouzska cibulova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 60

720 kalorii , 10 g cukrli ,16 g tuk( ,22 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/francouzska-
cibulova-polevka

Priprava Ingredience

Ocistenu cibulfu pokrajame na tenké kolieska,
oprazime na masti do zlata, zalejeme
masovym vyvarom, osolime, okorenime
mletym Ciernym korenim, uvarime do makka.
Nakoniec polievku precedime a pretrieme.
Podavame v bujénovych miskach tak, ze do
kazdej misky nalejeme polievku, navrch
polozime tenky platok oprazeného sendvi¢a
alebo chleba, posypeme postrihanym
parmezanom a vlozime na niekolko minut do
vyhriatej rury alebo do mikrovinky.

e 250 g cibule

e 50 gséadla

e 1500 ml masového vyvaru
« sul podle potieby

o troSka mletého pepre

e 6 platkll sendvice

e 50 ml olivového oleje

e 60 g parmezanu

Kategorie

Tip k receptu

Podra chuti méZeme do polievky pridat aj paZitku Obyéejny den, Francouzska, Celorogné,
pokrajanu na drobno.

Finan¢né nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina,
Polévka
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