Francouzska cibulacka

Priprava

Oloupanou cibuli nakrajime na silnd kolecka a
lehce osmazime na oleji. Zasypeme hladkou
moukou a dikladne rozmichame. Zalijeme
vyvarem, pfidame kofeni, celé strouzky
¢esneku a vino. Vafime asi pul hodiny.
Mezitim oprazime platky bagety (neslo mi
zobrazit novou ingredienci, proto to tam
nemam) dozlatova, polozime na dno talifd,
posypeme strouhanym syrem a nakonec
zalijeme horkou polévkou a ozdobime
petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

883 kalorii , 0 g cukrt ,49 g tuku ,44 ¢
bilkovin

Autor: 7505

Odkaz: https://srecepty.cz/francouzska-
cibulacka

Ingredience

1 | zeleninového vyvaru
e 2 lzice olivového oleje
e 5ks cibule

o 2 strouzky ¢esneku

e 2 Izice hladké mouky

e 2 dcl bilého vina

e asi1lzice soli

o 1 troSka pepre

e 1-2 bobkové listy

e 1 lzi¢ka tymianu

e 150 g strouhaného Eidamu (Edam)
e 1 troska petrzelky

e bageta

Kategorie

Obycejny den, Francouzskd, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Labuznik, Polévka
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