Foukanec

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 12

1454 kalorii ,0 g cukr(i ,79 g tuk( ,36 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/foukanec

Priprava Ingredience

Cela vejce rozmichame se soli(ne elektrickym
SlehaCem). Potom je zalijeme vlaznym
mlékem, zasypeme moukou a z této smeési
umichame tésto. Na pekac do trouby dame
rozpustit tuk. Na néj nalijeme tésto a v troubé
predehfaté na 250 C zprudka pe€eme, aby na
svitku naskakaly puchyfe a zC€ervenal. Po
upeceni ho nakrajime a podle chuti sypeme
skoficovym cukrem nebo potfeme
marmeladou, jogurtem ¢i zakysanou
smetanou.

e 500 ml mléka

e 200 g polohrubé mouky
e 3vejce

o 1/4 1Zicky soli

e 4lzice oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy
den, Déti do 5 let, Mou¢nik
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