Fleky s uzenym masem

Priprava

Uzené maso povafime, poté ho nakrgjime na

kostiCky. Fleky si pfipravime tak, Zze na val
nasypeme mouku, pfidame Spetku soli a
vytvofime dllek, do kterého vyklepneme tfi
vejce. Vypracujeme tésto. Nechame ho 20
minut odpocinout. Poté tésto rozdélime na
tfetiny a vyvélime je na platy. Nechame 30
minut schnout. Poté nakrajime na Ctverce,
které vafime v osolené vodé 8 minut. Pekac
vymazeme maslem. Na spodek dame vrstvu
téstovin, na to vrstvu masa a takto stfidame
do spotfebovani surovin — horni ¢ast tvofi
téstoviny, které poklademe maslem. Zbyla
vejce proSlehdme s mlékem a pepfem a tuto
smeés nalijeme na fleky. PeCeme 30 minut na
180 °C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

2489 kalorii ,12 g cukrti , 135 g tuk( ,83 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/fleky-s-uzenym-
masem

Ingredience

e 400 g uzeného masa

e 300 g polohrubé mouky

e« 100 g masla

e 200 ml polotu¢ného mléka
e 1 lzi¢ka soli

e 7 g pepie

e 8Kksvajec

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Hlavni chod
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