Fish and chips

Priprava

Brambory oloupeme, nakrajime na hranolky,
osolime, opepfime a zakapneme olivovym
olejem. PeC¢eme 25 minut pod grilem. Bilky
naslehame vidlickou, smichame je s pivem a
moukou. Pfipravili jsme si tésticko. Filety
nakrajime na kousky o velikosti 10x2 cm.
Osolime a opepfime je a smazime na oleji
dozlatova. Filety podavame s bramborem a
majonézou.

Tip k receptu
Slavné anglické fish and chips se podavaji jesté
zakapnuté octem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

6859 kalorii ,4 g cukrl ,540 g tuki ,188 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/fish-and-chips

Ingredience

e 1,5 kg brambor

e 125 g hladké mouky

« 250 ml svétlého piva

e 800 g tresky

e 500 ml slunec¢nicového oleje
e 7gsoli

e 7 g pepie

« 2 lzice olivového oleje

e 2 ks bilkl

e 5Izic majonézy

Kategorie

ObycCejny den, Britska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Ryby a dary more, Zelenina, Hlavni
chod
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