Filé v kfupavéem testicku

Priprava

Do misy dame hladkou mouku, ocet, vodu a
kypfici praSek do peciva. Vie malou
metliCkou peclivé udélame Fidsi tésticko.
Filety lehce obalime v mouce a poté je
opatrné namocCime v téstiCku. Nechame

kratce okapat a vlozime do rozehrateho oleje.

Nejlépe do fritovaciho hrnce. Solime je az
hotové. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

4962 kalorii ,3 g cukrti ,503 g tuk ,16 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/file-v-krupavem-
testicku

Ingredience

4 ks rybiho filé

cca 500 ml rostlinného oleje na smazeni
1 Salek hladké mouky

1 1ziCka jable¢ného octa

2 Salky vody\

1 1ZiCka kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Rodina, Hlavni
chod
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