Fenyklove rizoto s krevetami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

515 kalorii , 0 g cukrti ,10 g tuk( ,55 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/fenyklove-rizoto-s-
krevetami

Priprava Ingredience

Cibuli, Cesnek a fenykl nakrgjime nadrobno.
V&e smazime 10 minut na oleji. Pfidame ryZi
a 2 minuty smazime. Poté postupné po
nabéracce pfilévame horky vyvar. Mnozstvi
podle potfeby. Z poloviny citrénu
nastrouhame kdru a vymackame lZici
citronové stavy. Tésné pred tim, nez je ryze
uvarena, k ni pfidame krevety, citrénovou
kdru a $tavu a osolime a opeptime. Vafime 3-
4 minuty. Odstavime z ohné a vmichame
citrénovou $tavu a polni¢ek. Nechame dvé
minuty odstat a podavame.

e 1,21 zeleninového vyvaru
e 1 IZice olivového oleje
e 1 cibule

e 1 strouzek ¢esneku

e 1 ks fenyklu

e 300 g kratkozrnné ryze
e 300 g krevet

e 1/2 citrénu

e 200 g polnicku

e 1 lzi¢ka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Tip k receptu

Krevety postac¢i malé, které zmrazené najdeme i
snad v kazdém supermarketu. Kategorle

Obydejny den, Recka, Celoroéné, Finanéné

Vv

dary more, Stihla sle¢na, Hlavni chod
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