Fazolovy gulas staréeho rancera

Priprava

Fazole si namoc¢ime den predem do studené
vody. Druhy den,povafime spolu s bobkovym
listem domékka. Uzené maso povafime a
vyvar uschovame. Maso nakrajime na
kosti¢ky. Na oleji zpénime nakrajenou cibuli,
pfidame maso, posypeme sladkou paprikou,
pfidame kecup, zalijeme vyvarem a pfidame
fazole. Promichame a zahustime jiSkou.
Dochutime ¢esnekem. Podavame s erstvym
chlebem a zapijime nejlépe pivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

392 kalorii , 12 g cukrli ,28 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolovy-qulas-
stareho-rancera

Ingredience

e 250 g fazoli

e 200 g uzeného masa

e 2cibule

e 5 strouzkl ¢esneku

e 2 lzice slune¢nicového oleje
e 6 bobkovych listl

e 4 lZice keCupu

o 1 troSka instantni tmavé jiSky
» 3 lzice mleté papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Lusténiny, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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