Fazolovy gulas s fetou

Priprava

Mrkev a cibuli nakrajime na platky, raj¢ata

nakrajime na kousky. Rapiky celeru
nakrajime na jemno. Bylinky nasekame
najemno, fetu rozdrobime prsty nebo

nastrouhdme. Fazole slijeme — ale 200 ml
nalevu si schovame. Do velkého hrnce dame
olej a opékame cibuli, mrkev a celer domeékka.
Zasypeme paprikou a pfidame utfeny ¢esnek.

Pridame i fazole i s odlozenym nélevem,

polovinu mnozstvi bylinek, polovinu fety, cukr,
protlak, skofici a suSena rajCata. Povafime 5
minut, poté priklopime a peCeme 40 minut na
180 °C. Pokud je potfeba, podlijeme vodou.
PeCeme jesté 10 minut odklopené. Osolime a

opepfime. Podavame posypané zbylymi
bylinkami a fetou.

Tip k receptu
Pokud pfidame jehné¢i maso nakrajené na
kostky, ziskame tak tradi¢ni velikono¢ni fecky
pokrm.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 6

3465 kalorii ,5 g cukrt , 39 g tukl ,249 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/fazolovy-qulas-s-
fetou

Ingredience

e 940 g fazoli

e 100 g fety

e 100 ml olivového oleje

e 3 ks Cervené cibule

e 2 ks mrkve

e 1 ks fapikatého celeru

e 4 ks suSenych rajCat

e 4 strouzky Cesneku

« 1 1ziCka mleté papriky

o 1 IziCka skofice

e 1 Izi¢ka tftinoveho cukru
e 2 lzice rajCatového protlaku
e 3 lzice petrzelové naté
» 3 lzice kopru

Kategorie

Velikonoce, Oby&ejny den, Recka, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Lusténiny, Vegetarian, Hlavni chod
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